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27 médaillés mondiaux prendront par aux 
WMOC 2010 

 
Sur les 4500 coureurs inscrits aux Championnats du monde master de 
course d’orientation, 27 participants ont déjà gagné au moins une 
médaille lors des compétitions élite. 
 
Parmi les suisses ayant conquis des médailles il y plusieurs années, on 
trouve Dieter Wolf, médaillé d’argent en relais en 1972, Willi Müller, Martin 
Howald et Susanne Lüscher, médaillés de bronze en relais en 1985 et Urs 
Widler Flühmann cinq fois médaillés de 1985 à 1993. 

Dans des temps plus proches participeront également Christian Aebersold - 
triple champion du monde de relais (1991, 1993 et 1995), Daniel Hotz – 
champion du monde de relais (1995), ainsi que Sabrina Meister-Fesseler qui 
a conquis en 1997 la médaille de bronze toujours en relais. 

 
Les 27 anciens médaillés lors de championnats du monde élite : 
 
Christian Aebersold (SUI, M45, 1. Relais 1991, 1993, 1995) 

Martin Bagness (GBR, M50, 2. Relais 1993) 

Eva Bartova (CZE, W55, 2. Relais 1983) 

Outi Borgenström (FIN, W50, 1. Longue distance 1979, 1. Relais 1978, 2. Relais 
1976/1981, 3. Longue distance 1974) 

Zoltan Borós (HUN, M60, 3. Relais 1972) 

Sigurd Dähli (NOR, M55, 1. Relais 1981, 3. Longue distance 1983) 

Kerstin Granstedt (SWE, W75, 1. Relais 1966, 2. Relais 1968, 3. Longue distance 
1968) 

Daniel Hotz (SUI, M40, 1. Relais 1995) 

Martin Howald (SUI, M50, 3. Relais 1985) 

Brigitte Howald-Zürcher (SUI, W45, 3. Relais 1985) 

Ruth Humbel Näf (SUI, W50, 3. Relais 1978/1981/1985) 

Svein Jacobsen (NOR, M55, 2. Relais 1976, 3. Longue distance 1976, 3. Relais 
1974) 

Ada Kucharova (CZE, W50, 2. Courte distance 1991, 2. Relais 1983/1989, 3. Relais 
1987/1991) 

Anne Lundmark (SWE, W60, 1. Relais 1976, 3. Longue distance 1976) 



WMOC 2010 / Dossier de presse Page 3 

Susanne Lüscher (SUI, W50, 3. Relais 1985) 

Jörgen Mårtensson (SWE, M50, 1. Longue distance 1991/1995, 2. Longue distance 
1993/1995/1997, 2. Relais 1981/1985/1989, 3. Relais 1987/1995) 

Pekka Bernhard Marti (SUI, M55, 2. Relais 1972) 

Sabrina Meister-Fesseler (SUI, W40, 3. Relais 1997) 

Allan Mogensen (DEN, M40, 1. Longue distance 1993, 1. Relais 1997) 

Irene Müller-Bucher (SUI, W55, 3. Relais 1981) 

Willi Müller (SUI, M55, 3. Relais 1985) 

Jonathan Musgrave (GBR, M45, 2. Relais 1993) 

Mona Nørgaard (DEN, W60, 1. Longue distance 1974) 

Keijo Parkkinen (FIN, M45, 2. Relais 1995, 3. Relais 1989/1991/1993) 

Juhani Salmenkylä (FIN, M75, 2. Relais 1966/1968) 

Urs Widler (Flühmann, SUI, M45, 1. Relais 1991/1993, 2. Relais 1987, 3. Longue 
distance 1987, 3. Relais  1985) 

Dieter Wolf (SUI, M60, 2. Relais 1972) 
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Historique des WMOC depuis 2002 
 
 
Les championnats du monde master de course d’orientation (World Masters 
Orienteering Championships – WMOC) sont organisés annuellement. Entre 
3'500 et 4'500 coureurs participent à ces manifestations. Les coureurs ont 
entre 35 et 90 ans. Pour la moitié d’entre eux, ils proviennent des pays 
scandinaves (Suède, Finlande, Norvège). En 2010, et pour la première fois, 
ces championnats se dérouleront en Suisse. 
 
 
Historique des WMOC depuis 2002 : 
 
 

2002 Bendigo Australie 

2003 Halden Norvège 

2004 Asiago Italie 

2005 Edmonton Canada 

2006 Vienne Autriche 

2007 Kuusamo Finlande 

2008 Marinha Grande Portugal 

2009 Sydney Australie 

2010 La Chaux-de-Fonds Suisse 
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Structure et organisation 
 
 
En août 2007, la Fédération internationale de course d’orientation a choisi la 
candidature déposée par l’Association Neuchâteloise de Course 
d’Orientation (ANCO) pour l’organisation des Championnats du monde 
master en août 2010 dans le canton de Neuchâtel. 
 
Le 19 novembre 2007, une nouvelle association nommée « WMOC 2010 » a 
été fondée au sens de l’art. 60 et suivants du Code civil suisse et a été 
mandatée par l’ANCO pour l’organisation de ces manifestations. 

 

Le comité stratégique de l’association WMOC 2010 est composé de : 

 
Président :  Pierre Hirschy, ancien conseiller d’Etat 
Vice-président : Jérôme Attinger, vice-président de l’ANCO 
Membres : Jean-Pierre Veya, conseiller communal de Ville de La 

Chaux-de-Fonds 
 Yann Engel, directeur de Tourisme neuchâtelois 
 Alain Juan, membre de l’ANCO 
 Michael Lauenstein, membre de l’ANCO 
 Marcel Cuenin, membre de l’ANCO 
 
Avec les différents partenaires associatifs qui viendront soutenir l’association, 
c’est environ 800 personnes qui vont s’engager durant la phase 
opérationnelle. 
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Politique en matière de développement 
durable 
 
 
Dès le dépôt de la candidature auprès de la Fédération Internationale de 
course d’orientation, il avait été clairement spécifié que l’organisation de ces 
manifestations se ferait dans une perspective de développement durable. 
 
L’accent principal sera porté sur les aspects suivants : 

 Utilisation des transports publics ou groupés pour le déplacement des 
coureurs sur les lieux de compétitions. 

 Abonnement Onde Verte pour toute la semaine compris dans la 
finance d’inscription 

 Tri des déchets au centre de course et sur les lieux de compétitions. 

 Produits locaux et régionaux favorisés. 
 
Un catalogue de mesures en matière de développement durable sera établi 
en suivant les recommandations édictées par SwissOlympic et 
www.ecosport.ch. 
 
Afin de garantir l’adaptation et le respect des mesures, le comité directeur a 
nommé un auditeur externe en la personne de Jean-Carlo Pedroli, du Bureau 
d’ingénieurs en environnement Aquarius. 
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Programme 
 
Samedi 31 juillet 2010 

17h00 – 20h00 Qualification course sprint La Chaux-de-Fonds 

21h30 Cérémonie d’ouverture 
Place du Marché La Chaux-de-Fonds 
Feux d’artifices tirés depuis le centre ville de La Chaux-
de-Fonds 

 
Dimanche 1er août 2010 

13h00 – 16h00 Finale de la course sprint Neuchâtel 

17h30 Remise des médailles course Sprint 
Esplanade de La Maladière 

 
Lundi 2 août 2010 

09h00 – 18h00 Courses modèle Le Prévoux et La Sagne 

 
Mardi 3 août 2010 

10h00 – 15h00 Qualification 1 course longue distance Les Breuleux (JU) 

 
Mercredi 4 août 2010 

10h00 – 15h00 Qualification 2 course longue distance Cernets-Verrières 

18h00 Banquet officiel 

 
Jeudi 5 août 2010 

 Journée de repos 

 
Vendredi 6 août 2010 

10h00 – 14h00 Finale course longue distance Le Cernil 

15h00 Remise des médailles course longue distance 

 
Samedi 7 août 2010 

 Départ des coureurs 
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Statistique de participation par catégorie 
 

 

 

 
Par Catégorie           

   
  

  Hommes 
  

  Femme 
 M35 140 

 
  W35 98 

M40 206 
 

  W40 151 
M45 288 

 
  W45 166 

M50 332 
 

  W50 208 
M55 374 

 
  W55 270 

M60 444 
 

  W60 267 
M65 359 

 
  W65 209 

M70 271 
 

  W70 118 
M75 122 

 
  W75 41 

M80 39 
 

  W80 17 
M85 15 

 
  W85 3 

M90 1 
 

  W90 1 
M95 1 

 
  

  
   

  
  Total Homme 2592 

 
  Total Femme 1549 
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Statistique de participation par pays 
 

 

 
AUS 47 1% 

 
  LAT 49 1% 

AUT 77 2% 
 

  LTU 46 1% 
BEL 69 2% 

 
  LUX 2 0% 

BLR 22 1% 
 

  MDA 10 0% 
BRA 16 0% 

 
  NED 5 0% 

BUL 42 1% 
 

  NEP 1 0% 
CAN 6 0% 

 
  NOR 467 11% 

CRO 4 0% 
 

  NZL 8 0% 
CZE 141 3% 

 
  POL 19 0% 

DEN 57 1% 
 

  POR 43 1% 
ESP 38 1% 

 
  ROU 2 0% 

EST 140 3% 
 

  RSA 4 0% 
FIN 698 17% 

 
  RUM 27 1% 

FRA 140 3% 
 

  RUS 343 8% 
GBR 219 5% 

 
  SLO 9 0% 

GER 99 2% 
 

  SRB 6 0% 
HUN 58 1% 

 
  SUI 705 17% 

IRL 5 0% 
 

  SVK 24 1% 
ISR 9 0% 

 
  SWE 369 9% 

ITA 11 0% 
 

  TUR 2 0% 
JPN 34 1% 

 
  UKR 49 1% 

KAZ 4 0% 
 

  USA 15 0% 

     
Total 4141 100% 
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Les cartes d’orientation et leur réalisation 
 
La pratique de la course d’orientation nécessite des cartes particulières 
relevées et dessinées selon des normes internationales communes à tous 
les pays. Les cartes des villes de La Chaux-de-Fonds ou de Neuchâtel sont 
réalisées à une échelle 1:4'000. Les cartes des forêts sont quant à elles 
dessinées à une échelle 1:10'000. 

Les normes internationales permettent de standardiser les symboles afin que 
tous les coureurs quelque soit leur provenance puissent interpréter ces 
cartes. 

Carte de ville  

Une carte de ville ressemble beaucoup à un plan touristique. Cependant 
aucune indication de nom de rue ne figure sur la carte de course 
d’orientation.  

Carte de forêt 

Une carte dite de « forêt » utilise uniquement cinq couleurs : 

• le noir pour représenter les constructions (bâtiments, routes) et les objets 
naturels en pierre tels que rochers ou barrières rocheuses 

• le brun pour représenter le relief : courbes de niveaux, ravines, talus 

• le vert et le jaune pour représenter la végétation. En vert, la densité de la 
végétation en forêt et les arbres isolés et en jaune pour les cultures et 
clairières. 

• le bleu pour représenter l’hydrologie : lac, ruisseau, marais, etc. 

Utilisation des données géomatiques 

Les cartes sont réalisées par des cartographes spécialisés et sont basées 
sur des données géomatiques comme le plan cadastral pour les villes et les 
photos aériennes et les modélisations numériques du terrain pour les forêts. 

Il faut compter environ 300 heures de travail pour réaliser une carte de 
course d’orientation telles que celles utilisées dans le cadre des WMOC 
2010. 
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Les parcours, les catégories et le réseau de 
postes 
 

25 catégories sont proposées aux participants des WMOC 2010. 
 
 13 catégories pour les hommes : de Homme-35 ans (M35) à Homme-95 

ans (M95) 

 12 catégories pour les dames : de Dame-35 ans (W35) à Dame-90 ans 

(W90) 

Les catégories dans lesquelles un grand nombre de coureurs sont inscrits 
(jusqu’à 460 participants dans la catégorie Homme-60) ont été scindées pour 
créer des séries de maximum 80 coureurs. 

Chaque catégorie contient donc de 1 à 6 séries. Au total, cela représente 
plus de 70 séries différentes.  

Le réseau de postes désigne l’ensemble de tous les postes. Il varie entre 
150 et 200 postes en fonction des terrains. 

Un parcours a été conçu pour chaque série :  

 En ville En forêt 

Les plus grands 
parcours 

2,7 km, 20 postes, environ 
12 minutes de course 

10,0 km, 27 postes, environ 
70  minutes de course 

Les plus petits 
parcours 

800 mètres, 8 postes, 
environ 12 minutes 

1,7 km, 7 postes, environ 
30 minutes 

 
Les postes doivent être parcourus selon l’ordre imposé par le parcours. 
 
Un poste est constitué d’une lanterne triangulaire orange et blanche 
suspendue à un piquet métallique. Sur le piquet, on trouve une station 
électronique permettant au coureur de valider grâce à sa puce, son passage 
au poste. 

Un coureur qui manque un poste est disqualifié. 
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La pratique de la course d’orientation à des 
âges canoniques 
 

La course d’orientation se pratique habituellement de 10 à 80 ans. Il n’est 
pas rare de voir sur les lieux de compétition des familles de plusieurs 
générations. 

En effet, lors de chaque manifestation, un parcours adapté en longueur et en 
difficulté est proposé à tout coureur. 

Une jeune de 10 ans aura un parcours court et facile. 

Un coureur élite aura un parcours long et techniquement difficile 

Un coureur âgé aura un parcours court avec un niveau technique moyen à 
élevé. 

La course d’orientation est donc un sport qui peut se pratiquer à tout âge, 
contrairement à d’autres disciplines populaires où la difficulté physiques des 
parcours n’est pas toujours adaptée à l’âge des concurrents. Un marathon 
fait toujours 42,195 km quelque soit votre âge, tout comme Morat-Fribourg 
fait 17.7 km de 20 à 80 ans. 
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Transport, parking et Onde Verte 
 

La gestion des transports et des parkings est un point central de 
l’organisation des WMOC 2010. Sur chaque lieu de course, environ 1'000 
véhicules et 50 cars devront être parqués. 

Par ailleurs, tous coureurs et tous les bénévoles bénéficieront de la gratuité 
sur toute la semaine sur le réseau Onde Verte afin de favoriser l’utilisation 
des transports publics. 

La Chaux-de-Fonds et Neuchâtel : 

Autant le réseau de transport public existant que les infrastructures 
disponibles permettent d’accueillir les coureurs sans trop de difficultés. Par 
ailleurs, les restrictions de trafic mises en place dans les centres villes 
permettront de garantir la sécurité des coureurs pendant les compétitions. 

Les Breuleux : 

La gare des Breuleux se situant tout proche du centre de course et les 
nombreux parkings des entreprises vont permettre de gérer le flux des 
coureurs et des véhicules de manière aisée. Il faut cependant s’attendre à 
quelques restrictions de trafic (route à sens unique) afin de permettre le 
parcage de véhicules en épis sur certaines routes. 

Les Cernets et Le Cernil : 

Pour les deux dernières étapes, la problématique des transports sera le point 
chaud. En effet, autant aux Cernets qu’au Cernil, il n’est pas possible de 
parquer autant de véhicules et ces deux lieux ne sont pas desservis 
directement par les transports publics. 

Les organisateurs ont donc mis en place un système de navettes officielles 
qui partiront d’une part de la gare de Fleurier pour les coureurs voyageant en 
transports publics, d’autre part depuis le village des Verrières dans lequel les 
coureurs devront obligatoirement parquer leur véhicule. 

Pour assurer le transport des coureurs pas moins de 16 cars seront engagés 
durant toute la journée. Le Centre de Secours du Val-de-Travers et le 
Service du domaine public de La Chaux-de-Fonds engageront du personnel 
pour assurer la gestion des parkings et du trafic durant ces deux journées. 

Afin de limiter le temps de réaction en cas de panne d’un bus sur le trajet, 
l’organisateur s’est approché d’une entreprise forestière de la région afin 
qu’un tracteur de débardage pouvant tirer un bus puisse être sur place 
rapidement. 
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STAFF et bénévole 
 

Une telle manifestation ne serait possible sans l’aide de bénévoles et de 
partenaires. 
 
On dénombre environ 800 personnes engagées pour cette manifestation. 
450 bénévoles sont engagés durant la semaine pour gérer les compétitions 
(départ, arrivée, parcours, ravitaillement) et environ 350 personnes 
provenant de différents partenaires pour gérer les cantines et les restaurants 
sur les lieux de compétitions. 

 
 
 
 
 
 
 

Contact 
 

 

 

Responsable média/presse 
Anne-Noëlle Lebet  
press@wmoc2010.org  
079 768 51 61 
 
 
Coordinateur WMOC 2010  
Jérôme Attinger  
jerome@wmoc2010.org  
079 604 17 19  
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